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人都會有盲點、弱點、痛點，要透過找出盲點、超越弱點、戰勝痛點，突破生命的成長點。
1、 要找出盲點
一般人看不見自己思考的盲點，有時反而成為一種偏執的模式，需要用真理作為我們判斷的依據。
以利亞先知也有盲點 ，(列王紀上19:1~18) 他說：「我為耶和華─萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」… 但耶和華對他說：「但我在以色列人中為自己留下七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的。」
以利亞先知陷入的盲點，是為未看見信仰的復興而失落，就像教會有時會很在意受洗的人數、得聖靈的人數，但是信仰的更新、靈命的更新是看不到的，當以利亞先知認為只剩下他一人敬畏神時，其實神已經為自己預備了七千人。

2、 要超越弱點
每個人天生都有些比別人弱勢之處，但是，態度卻能決定你能否超越自己的弱點。
耶弗他，因為出生為妓女的後代，常被同父異母的兄弟欺侮，為了逃避他的弟兄，而去住在陀伯地，但是，那裡的匪徒卻喜歡到他那裡聚集，與他一同出入。他無法決定自己的出身和處境，但卻可以決定之後他面對生活的態度，後來神選擇他成為士師。(士師記11:1-33)
3、 要戰勝痛點
生命中的痛點，比如：家庭、事業發生了問題、失去健康、或與親人生離死別時，此時會出現兩種現象，恨惡對方或是像約瑟原諒對方。
約瑟生命中的痛點，是在自己小時候，兄長們因為忌妒而將他賣給以實瑪利人為奴。長大成為埃及宰相的約瑟，遇見因饑荒來埃及求取糧食的兄長們時，曾躲起來放聲大哭，但他並沒有以報仇讓兄長們了解他的痛苦，反而用話語安慰他們並將一切都感謝神。(創世紀37章~50章)
