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耶和華神使他沉睡，他就睡 

了；於是取下他的一條肋骨，又

把肉合起來。耶和華神就用那人

身上所取  的肋骨造成一個女

人，領她到那人跟前。那人說：

這是我骨中的骨，肉中 的肉，

可以稱她為『女人』，因為她是

從『男人』身上取出來的。因此， 

人要離開父母，與妻子連合，二

人成為一體。當時夫妻二人赤身

露體，並不羞恥。    

（創 2：21~25） 

耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛

他的心，都一齊增長。(路 2：52) 

在課堂中大家一同討

論列出男女生分別有

什麼樣好特質與不好

的特質，再去思考，

在彼此眼中是不是都

符合那些特質？ 

不能只是等肋骨而是要去尋找、追求，需要有所行動、付出努力， 

在努力的過程中可能會感到挫折，但卻能幫助你修正，知道真正需要的是什麼。 

透過相處直接認識自己，調整自己，調整出大家普遍喜歡的那些特質， 

希望對方如何，自己也該有所追求。 


