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	財團法人真耶穌會臺灣總會北區辦事處發行

	
	地址：臺北市杭州南路一段27號5樓

	
	電話：02-2396-4139　　傳真：02-2394-0057

	
	☆　歡迎取閱　☆

	北區開拓小組進修會暨同工團契

	  【本刊訊】北區宣道組於105 年06月19日，假二重教會上午舉辦「北區開拓小組進修會」，並於下午舉辦「北區宣道同工團契」，上下午共計有52名宣道同工參加。

此次上下午的主要課程是邀請在筆記分析歸類非常有恩賜的大同教會廖家立弟兄，以「高效率儲存靈糧方法及運用」專題來為同工們分享他平日是如何將聽道筆記做有系統的歸類，以加深自己對聖經的記憶、背誦及讓自己能在短時間就能有效率的準備上台的講章的「撇步」。廖弟兄以白白得來白白捨去，對神感恩的精神，無私的將他平日的智慧結晶以圖文並茂的投影片，以7個階段來講解、分享與會的同工，願神紀念他做工的辛勞，並繼續加添他的心力，讓此份資訊日後能順利出版書籍，讓
	
	更多人都能在平日就能以此方式靈修自己增加屬靈兵器，並運用在聖工中，造就更多人，討主喜悅。
第一個階段：接受任務－估算未來定位不偏
一開始廖弟兄語重心長的先以地面上的以色列人的愛國體現，來檢視我們真教會的信徒（屬靈的選民）是否真愛我們的教會？我們教會有將近16年的時間是空轉的，信徒總數甚至有下滑的趨勢，若以整個曲線圖來看，整個真教會的人數至目前應該要有8萬多人，但現在只有5萬多人，人到那裡去了？我們教會不是有真理嗎？為何無法成長？關鍵在我們信徒平日來教會聽道，左耳進右耳出，聽完後一問三
(下接第二頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
不知的很多；若以每個教會會藉總比例100%來計算，平均領聖餐比例人數只有50%，平均守安息日人數比例只有34%，這是我們教會長久以來的問題及危機。士5:23中所述「耶和華的使者說、應當咒詛米羅斯、大大咒詛其中的居民．因為他們不來幫助耶和華、不來幫助耶和華攻擊勇士」，我們既然知道教會的弱點，此時此刻每位信徒都應該要起來幫助耶和華，以我們的自由意識、有使命的來幫助神、完成神所託付傳福音的工作。
廖弟兄再以他的岳父生產優質齒輪的制程為例－在電腦定位第一次打孔後，每次都必須再重新定位中心點後才能再打孔，如此生產出來的齒輪在裝入機器中，才會完全吻合沒有雜音－來衍生定中心點的動作就是信徒在做聖工中必須和真理時時定焦，我們才知道是為誰而做，為什麼而勞碌，才不會失「真」。那要如何和真理定焦？
第二個階段：跨越海馬迴(體)　Hippocampus

人體大腦中的海馬迴主管情感、短期記憶及長期記憶的功能，而我們的記憶是受情感與經驗左右。我們學習分為二個層次，第一層次為外圍的輸入- 聽道、讀經、分享、行道，即過程中感官的記憶，幾乎99%都會遺忘，這是未注意的遺忘；第二個層次為內部的海馬迴將接收的資訊做選擇性注意，形成短期記憶(未編碼的遺忘)，此時若是能透過主動學習(將記憶編碼)，使之成為長期記憶，轉成大腦皮層的
	
	「過濾網」- 學習與判斷，並運用課程引導海馬迴的正面情感與價值觀，讓所學到的真理完完全全進入中心的思想中，造成良善果效，將可預期。
第三個階段：經驗累積－神經發展，有效學習

( 臨床醫學發現不少中風而癱瘓的患者原本無法控制的骨骼肌肉群，在患者長期主動的學習下，會逐漸改善現象。
( 主動學習可以刺激大腦的神經元末梢的連結，配合我們的情感及經驗，讓我們在學習上能比年輕人更好。
( 意識作用(思想(連結經驗(正確行為決策

第四個階段：採取主動- 獵取

  如老鷹等待時機，主動獵取獵物；如獵人細心的佈置陷阱，小心的找到獵物；我們也可如此專注的主動來捕捉感動、瞄準經節。如何專注? 不是記憶力比別人好，而是利用我們的「正向情感」及「經驗」來獲得。
第五個階段：存糧倉庫－自我串珠，分類筆記
1、 靈修時(聚會、讀經、分享、婚喪喜慶)，將感動與經驗結合，按分類(按筆畫、 按主題分類)寫筆記。
(1) 準備A5大小筆記本(配合教會桌面)及藍、黑、紅筆、螢光筆等文具。

(2) 直接將印好的A讀經存糧目次(the skeleton)貼在B筆記的主體(要先編頁碼)。
(下接第三頁)
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	(3) 將筆記本每頁折四等份(1,2,3,4為筆記區)，上面(綠色區域)為標題區，下面(紅色區域)寫頁碼至少要有300頁。
	
	(4) 用永字來分類存糧目次，即以每個字書寫時的第一劃來分類。

1 、　2 一　3乛　4丨　5ノ　6レ
(下接第四頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
(5) 每逢海馬迴一有感動(寫章節，扼要寫下內容：
	
	(以教育為例(「教」育 11劃，翻到11劃中的一，上面有寫頁碼33(71(115有記載教育有關經節
(下接第五頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
( 歸類舉例：同樣的聖工概念用字，可歸納在同一個範圍內，如8劃的「事」奉及8 
	
	劃的「服」事和13劃的「聖」工，雖在不同的筆劃中，還是並列在一起，並寫上對應的頁碼，即串珠的概念。
 (下接第六頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
(6) 將主題加入相關的讚美詩，不論在領會或分享、安慰人時，都可依循筆記找到適合的讚美詩。
	
	(也可用不同的分類來串珠筆記資料
(下接第七頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
2、 在被動的聽道中，可運用感動的經節，進行主動學習。來不及寫在筆記本中，也可直接註解在聖經上。

第六個階段：多元運用- 書信與卡片 / 備課及分享

藉著在靈修（聽道，讀經）時所做的編碼筆記，我們可大得造就並運用在生活及聖工中：

3、 生活：活出基督，呼應生活，檢討改善，見證主恩。
	
	4、 聖工：
(7) 明白主旨(巧妙運用，省察人心（準備講章，卡片寫作）

(8) 舉例：在營隊時的守望禱告中，觀察到同靈的缺欠不足，憑愛心用適合的經節以口頭或寫卡片的方式來勸勉對方。

(9) 結合主旨(企劃師資教育培訓，預期果效。

( 廖弟兄在筆記做到純熟後，在聽道時運用編碼筆記所整理出來可運用在講道上的心智圖(mind mapping)：
(下接第八頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
附註：心智圖是一種非常獨特有效率的方法，整合運用了大腦全部的心智技能，包括了：文字、圖像、數字、邏輯、節奏感、色彩以及空間認知。因此，心智圖可以讓你無限擴展大腦潛能。
第七個階段：總結

5、 教會人數下滑。加上少子化、人口老化，下一代將承受更大的經濟壓力與試煉。如何讓救恩的道理，高效率深植信徒內心，已勢在必行，刻不容緩。

6、 依據有效學習模式與腦部記憶發展，我們可利用分類筆記、感動串珠的讀經方式，開啟海馬迴的情感過濾網，使自己主動學習真理。
廖弟兄最後用兩種昆蟲來勉勵同工，螞蟻和蜜蜂同樣都是忙碌的昆蟲，但是螞蟻的忙所受到的讚美卻不多，蜜蜂的忙卻另人感動，其中最主要的差異，在於同樣是忙碌，螞蟻只是為了利己，而蜜蜂的忙，卻是凡物共用，不僅造就自己，還造就了下一代。我們同工應將所學習的內容，帶回到自己的教會中，親自的行出來並分享給其他的同工，大家同得造就。
  第三節是由張承軒傳道以「談福音工人的靈修生活」來勉勵福音工人，內容如下：

1、 靈修生活的重要性

7、 為操練敬虔(提前4:7~12)

8、 為救己救人(林前9:27；提前4:16)

9、 合乎主用(提後2:20~22)

10、 作無愧的工人(提後2:15)

(為表明生命之道(腓2:14~16)，作成得救的功夫(腓2:12)
靈修是為了得救，做工是將來可以帶著做工的果效，在神的面前領受神的賞賜，所以做工和靈修是不可分的。「太11:28-29凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息，我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安息」，這是主耶穌在世上傳福音時對門徒說的話。什麼叫
	
	負軛？就是承擔工作。負軛的同時才能學主的樣式，這就是靈修。有承擔主的工作才有機會靈修，若沒有承擔主的工作，自己想要靈修，看似有在靈修，但是無法做到真正的靈修。有些人信主之後，雖然有時間就來聚會，但在參與教會事工愈來愈多及職分愈來愈重要的同時，在做工中相對的在和同工間的溝通或態度上就會產生一些問題，或者在做工時會聽到有些人對你所做的工有些微詞，在情緒上就會有所反應；所以主耶穌才會特別對門徒說要學他的二個樣式：柔和謙卑，這就要靈修。保羅也說他是攻克己身，叫身服我，以免他將福音傳給人，自己反倒敗壞了；若沒有靈修，我們在聖工中常會嚴格的將別人的過失放大，卻為自己的過失找合理的理由來寬容自己，這就是沒有在看重靈修，應該反過來對別人恩慈及寬容，嚴以律己，才是靈修；一言以蔽之，靈修就是自然的把神的道理行在日常生活中，也就是保羅所說的活出基督。
提前4:8 操練身體，益處還少，惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。16　你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。福音工人在傳福音的同時，要能自我成長，也就是要看重靈修，先自我努力準備，先感動自己，才能把你的領受及感動傳給別人。

靈修並非不食人間煙火。以諾活到65歲，之後與神同行300年，在這期間以諾仍過著正常的生活生兒育女，即過著入世的生活，但有出世的生活表現，分別為聖，了解什麼是合乎基督徒的體統及行為，這就是靈修。

2、 靈修的目標- 靈智、靈力、靈德

11、 靈智

(10) 靈智的追求

A、 藉啟示知奧秘(加1:12、16~18；弗3:3、5；1:9、17)

B、 藉禱告明主旨(腓1:9 ;羅10:2；西1:9、26；林前2:1~16)

C、 藉聖經明真理(提後3:15~17；413)

(11) 靈智的運用

D、 維護真理(林前4:6)

E、 傳揚真理(西1:28)

(下接第九頁)
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	（續 北區開拓小組進修會暨同工團契）
12、 靈力

(12) 靈力的追求

F、 藉神的話(路1:37、來4~12)

G、 藉禱告(弗3:14~16、20)

H、 藉操練(羅5:2~5)

(13) 靈力的表現

I、 得勝自己(林前9:27)

J、 得勝世界(加6:1)

K、 影顯神能

13、 靈德

(14) 靈德的追求
	
	L、 藉聖經(提後3:15~17)

M、 藉禱告(羅14:17)

N、 藉操練(提前4:7~16)

(15) 靈德的建立

O、 行為與蒙召的恩相稱(腓1:27)

P、 憑愛心行事

Q、 常存無虧的良心

3、 福音工人與禱告
14、 以禱告為工作的原動力(路24:49)

15、 定時、長時間的禱告(但6:10)

16、 禱告祈求靈裡的合一(徒1:14)



	中壢宣道事工

	【中壢訊】中壢教會5月10日至15舉辦靈恩佈道會，有三位年長者慕道很長時間，安息日都會參加造就班，也清楚受洗的目的，並主動積極提出受洗申請。

其中，有一位客家慕道者，有一次在造就班聖靈感動，向其他慕道者見證，她說:過去她曾經做過乩童二十年，她說那都是假的，只有真耶穌教會的神才是真的。她話說完，讓在場慕道者更堅定我們教會所拜的，才是天上獨一真神。

因為在靈界她有很深體會，這位客家慕道者之前去訪問她，身體不好頭腦也不是很清楚，她曾被她女兒帶去外教會受洗。來我們教會慕道雖是長時間，卻是斷斷續續。曾經報名受洗幾次都沒通過，原因是考量是受洗後，是否會
	
	被女兒帶回外教會。

於是我們在審核受洗前，與家屬溝通，也經過家屬同意。受洗前很奇妙的;這位客家慕道者身體精神狀況非常好，本人清楚了解受洗目的，因著她的信心，她也把握受洗機會，感謝主!
另外一位慕道者，她的媽媽和婆婆，都是我們真耶穌教會信徒。她卻沒有跟著信耶穌，照自己所選擇民間信仰熱心去拜拜。反而無法讓自己得到平安，浪費許多金錢，讓家庭更加不平安。經過一年在本會查考，也穩定參加造就班，加上自己對主也有更深認識和體會，此次下定決心報名受洗，受洗後非常喜樂，感謝主，願榮耀歸給主！


	關西開拓事工

	【本刊訊】關西地區開拓點，於去年（2015年）下半年開始租用一棟三層樓的透天厝為聚會點，並將「真耶穌教會」的招牌掛上去。
每星期四上午為逐家發傳單佈道或探訪慕道者為主，同時關心探訪住在關西地區的同靈，中午則在聚會點一起用愛餐。
晚間關西開拓點也有聚會，時間為晚上19:30~20:30，參加人數平均約為20人左右（四、五月的統計資料），其中包含6~7位慕道者。

	
	每月最後一個星期日皆有月佈道，時間為下午1:30~3:00，參加人數約有50~60人左右（含支援的詩班人數），其中包含6~7位慕道者。另外對於願意參加安息日聚會的慕道者，分別由竹東和龍潭兩教會依安排時間，接到竹東或龍潭參加安息日聚會（第一、三、四週到竹東，第二週到龍潭）。感謝所有參與的工作人員，願神紀念他們所做的工，更盼能將福音傳遍關西地帶榮耀神的名，阿們。
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	七月份北區各項活動預告

	總會活動

5日常務負責人會
10-29日大專組神訓班

26日主管工作會報
30日宣牧會議

31日第80次總會聖職人員代表會議


	
	教區活動

2日社青聯合聚會(樹林)

10日聖職人員會/審查會(台北)

8-10日宣道組策劃會議(上巴陵)

17日成教股專題講座(後埔)

23-24日方舟團契聯合聚會(基隆)

區負責人巡牧：19日土城、20日南寮、27日龍潭

	(歡迎神學生至本區實習

神學生

指導傳道

日期
實習教會

蔡佩秀

黃恆誌

6/24-7/9

協助學生靈恩會

(學生靈恩會

班 別

舉開日期

地點

工作人員

高一班

 6/26中午餐開始至7/1中午餐結束
桃園
王俊忠、江有謙、江長慈、伍慶生

高二班

7/3中午餐開始~7/8中午餐結束
大同
黃嘉明、趙英傑、蘇天賜、陳俊智

高三班

同上
淡水
張信德、李信德、高春霖、施信聯
國一班

 6/26中午餐開始至7/1中午餐結束
台北
簡明瑞、陳文斌、黃洸洋
國二班

 7/3中午餐開始~7/8中午餐結束
中壢
陳麗蓉、趙宏仁、孫心怡、施養澤
國三班
同上
三重
謝漢卿、許奇英、張朝欽、王樹發
特一班

6/26中午餐開始至7/1中午餐結束
南崁

胡光孝、張  杰、孔智雄

特二班

 7/3中午餐開始~7/8中午餐結束
山佳
蕭拿單、陳璿方、劉宏敏

特三班

同上
蘆洲
袁松榮、田靈生、蓮文朝

傳道者動態
1日Pm2:00 區負責人及傳道者聯席會(二重)

3-11日陳忠揚協助東亞事工
19-25日陳文斌(連江)

11-15 姚家琪、19-23日趙宏仁協助大專神訓班(總會)

21日傳道者靈修會(大同)

福音佈道

(各教會月佈道

17日松山下午福音茶會  23日桃園  30日後埔

(長庚佈道　每週日晚上7:00-8:00聚會（下午三點卅分大同教會集合出發）

 3日黃嘉明 施安得烈      南崁詩班

10日袁松榮 林恩祥 林恩悅 正濱詩班

17日張信德 陳守謙 楊建章 淡水詩班

24日姚家琪 張勇生 林聖福 林口詩班

31日張朝欽 林信實 黃恩治 山佳詩班

(關西開拓佈道：每月最後一週日上午逐家佈道下午1:30福音茶會

(木柵兆如安養院：每週三上午9:00-10:30

(每周三八里開拓跟進
(下接第十一頁)
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	（續七月份北區各項活動預告）
神學延伸班
大同分班24日9:00AM~至16:00PM 以西結書 林永基長老(石牌)

三重分班7月至9月 每週一PM7：30至PM9：30創世記(上) 陳恆道長老(新莊)

板橋分班4,18日19:20PM至PM9：30 創造論 高嘉訓(樹林)

桃園分班3,24日9:00AM~至15:00PM五祭要義與七比喻的奧祕陳恆道長老(桃園)
小區活動

大同小區：14-17日少特班(淡水)

永和小區：3日雙和醫院(永和)

24日教會資訊觀摩(木柵)

7/30-8/2 青教組成長營(宜蘭.碧候)

三重小區：24-26日少特班(新莊)

板橋小區：17日職務人員全家福聯誼(後埔)

          29-31日少特班(新埔)

桃園小區：17-20日少特班(中壢)

新竹小區：3日:少特班輔導員職前訓練

          10-13日:少特班
葡萄園協會
9-11日飛颺夏令營(校園、北投) 　關懷傳道：張信德、張承軒

9-11日magic科學營（校園、基隆）　關懷傳道：高嘉訓、陳璿方

16-18 日兒童夏令營(八里)　 關懷傳道：張朝欽、袁松榮

7/30-8/1日飛颺夏令營(分子尾)　 關懷執事：蔡仁基
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